
MENUS DU MOIS D’OCTOBRE 

 

*Traçabilité de la viande : …………………………………. 

●Vous pouvez consulter les menus sur le site internet www.diou03.fr  

 Lundi 7 Lundi 14 Lundi 4 Nov. 

 

Crêpe au fromage 

Blanquette de dinde 

Couscous 

Poire 

Salade 

Poulet 

Pommes rissolées 

Yaourt 

 

Betteraves/Maïs 

Cordon bleu 

Pâtes 

Compote 

Mardi 1er  Mardi 8 Mardi 15 Mardi 5 Nov. 

Pommes de terre 

en salade 

Steak haché 

Haricots verts 

Crème à la vanille 

Thon en vinaigrette 

Bœuf/Carottes 

Fromage 

Kiwi 

Carottes râpées 

Pâtes à la bolognaise 

Mousse au chocolat 

Salade 

Lasagnes 

Crème dessert 

Gâteau 

Jeudi 3 Jeudi 10 Jeudi 17 Jeudi 7 Nov. 

Salade 

Saucisses 

Gnocchis 

Yaourt 

Biscuit 

Coleslaw 

Rôti de porc 

Lentilles 

Fromage blanc 

Biscuit 

Macédoine de légumes 

en mayonnaise 

Sauté de porc 

Blé 

Fromage 

Pomme 

Œufs en mayonnaise 

Rôti de porc 

Choux fleurs 

Fromage 

Banane 

Vendredi 4 Vendredi 11 Vendredi 18 Vendredi 8 Nov. 

Salami 

Poisson 

Choux fleurs/Brocolis 

Fromage 

Pomme 

Mâche/Gruyère 

Risotto de légumes 

Eclair à la vanille 

Quiche 

Poisson pané 

Riz sauce tomate 

Cocktail de fruits 

Saucisson cuit 

Brandade de poisson 

Fromage 

Poire 

 

http://www.diou03.fr/
http://www.diou03.fr/

